
 

 

 

 

 

 

 朝晩冷え込む日が多くなり、これから周囲の木々が彩づいたり実を落としたりして季節を

感じる機会が増えてきそうですね。 

体をたくさん動かした日と同様に、“嬉しい”“楽しい”“泣けた”など感情が大きく動いた

日も、ゆったりとした雰囲気で休養を十分に取ってあげてくださいね。 

11月の予定 

 

 

 

  

＜カードフラッシュ＞ 

フラッシュには、瞬きという意味があります。 

フラッシュカードは、カードを１秒以内のスピード 

でお子さんに見せていきます。 

これは、幼い子供特有の強く働いている右脳で 

映像記憶を使って大量の情報を脳にインプット 

する方法です。あゆみひろばでも行っていますので、 

楽しみながら育脳してください。 
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＜開催日＞ 

カレンダーのマークを見て遊びにき

てください。 

園庭開放 

（１０：００～１１：００） 

育児相談 

（１０：００～１１：００） 

あゆみひろば(要申し込み) 

（１０：００～１１：００） 

育脳しましょう。 あゆみの森ホームページ 
http://www.ikutokukai.ed.jp/ 

 あゆみひろばも載っています！ 

  ぜひご覧ください。 

あゆみひろば 
社会福祉法人 育徳会 

あゆみの森保育園 

子育て支援通信 №８ 

 

 



 

今月のあゆみひろば 

 

 

○「クリスマス」を作ろう。 

トイレットペーパーの芯と折り紙で、かわいいリースを 

作りましょう！ 

〇親子で触れ合い遊び 

わらべ歌やあそび歌を用いて、ゆったりと 

触れ合い遊びを楽しみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 今月の歌 ＞ 

     ♪ジングルベル 

     ♪やきいもグーチーパー 

 

 

＜園庭解放＞ 

事務室に声を掛けてから遊んでください。 

（園の行事などで、お断りする場合も 

あります。） 

＜育児相談＞ 

子育ての悩みや不安など、お気軽にご相

談ください。どんな小さな悩みでも、話を

聞いてもらうだけて、気持ちが楽になる

ことがあります。まずは、お電話でご相談

ください。 

☎０５３－５８５－２３４５ 

 

 

 

 

〒434-0035 

 

浜松市浜北区寺島２８８９－１ 

 

☎０５３－５８５－２３４５ 

 

遠州鉄道 浜北駅から車で５分 

  

 

おすすめ絵本 

おいもは土の中で暮らしていま
す。ご飯も食べるし、歯も磨く。 
トイレにも行くし、お風呂にも入
ります。 
そして、みんなでトレーニングを
しています。 
おいもの畑に子どもたちがいも
ほりにやってきて・・・ 
さあ、子どもたちとおいもたち
の、つなひきです！ 
スッポーン！とおいもが抜けて、 
「わたしたちの まけでごわす」 
でも、それでおわりじゃありませ
んよ。 


