
あゆみの森保育園

日 曜日 主食 主菜 副菜 汁 デザート １０時 １５時 行事

3 月 ごはん 豚肉の生姜焼き おかか和え みそ汁 りんご 赤ちゃんせんべい 牛乳　　アメリカンドック

4 火 ごはん 鶏肉のさっぱり焼き ごま和え みそ汁 オレンジ かぼちゃﾎﾞｰﾛフルーチェ　サラダせんべい

5 水 ごはん 鮭のフライ 五目和え みそ汁 いちご ﾍﾞﾋﾞｰｽﾃｨｯｸ 牛乳　　ふかし芋

6 木 ごはん ハンバーグ 粉ふきいも 野菜スープ バナナ 赤ちゃんせんべい 牛乳　　ポップコーン

7 金 ヨーグルト かぼちゃﾎﾞｰﾛ牛乳　　たいやき

8 土 たまごﾎﾞｰﾛ まめぴよ(いちご)　ﾋﾞｽｹｯﾄ(ﾐﾚｰﾋﾞｽｹｯﾄ)

10 月 ごはん ふくさ焼き　ﾐﾆﾄﾏﾄ 春野菜の煮物 みそ汁 いちご ﾍﾞﾋﾞｰｽﾃｨｯｸ 牛乳　　カップケーキ 身体測定

11 火 パン ごぼうとコーンのサラダりんご 赤ちゃんせんべい 牛乳　　わかめおにぎり

12 水 ごはん 黒はんぺんフライ 春キャベツサラダ みそ汁 バナナ かぼちゃﾎﾞｰﾛ 牛乳　　フライドポテト 避難訓練

13 木 ごはん 鶏肉のパン粉焼き ｽﾅｯﾌﾟえんどうのサラダわかめスープ オレンジ ｷｬﾝﾃﾞｨｰﾁｰｽﾞ 牛乳　　ドーナツ(ﾘﾝｸﾞﾄﾞｰﾅﾂ)

14 金 ツナポテト コンソメスープ いちご たまごﾎﾞｰﾛ 牛乳　　甘辛せんべい(ぽたぽた焼き)

15 土 赤ちゃんせんべい 野菜ｼﾞｭｰｽ　ﾋﾞｽｹｯﾄ(ﾐﾆどうぶつﾋﾞｽｹｯﾄ)

17 月 ごはん 餃子 りんご ｳｪﾊｰｽ 牛乳　　たこ焼き 誕生日会

18 火 ごはん 厚揚げの照りマヨ焼き たけのこの煮物 豚汁 いちご ﾍﾞﾋﾞｰｽﾃｨｯｸ 牛乳　　クレープ(いちご)

19 水 ごはん ししゃもの磯部揚げ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和えけんちん汁 オレンジ ｷｬﾝﾃﾞｨｰﾁｰｽﾞ 牛乳　　せんべい(雪の宿)

20 木 ごはん スパサラダ バナナ 赤ちゃんせんべい 牛乳　　フルーツポンチ

21 金 ごはん 回鍋肉 焼売 中華スープ いちご たまごﾎﾞｰﾛ 牛乳　　小魚せんべい(小魚ポンせん)親子ひろば

22 土 かぼちゃﾎﾞｰﾛ まめぴよ(いちご)　ｸｯｷｰ(豆乳ﾌﾟﾁｸｯｷｰ)職員会議

24 月 ごはん タンドリーチキン コールスローサラダ 新玉ねぎスープ バナナ ﾍﾞﾋﾞｰｽﾃｨｯｸ ｱｼﾄﾞﾐﾙｸ　　こめ棒

25 火 青りんごｾﾞﾘｰ ｳｪﾊｰｽ ｱｼﾄﾞﾐﾙｸ　　ワッフル

26 水 ごはん カレイの照り焼き 炒り豆腐 そうめん汁 オレンジ ｷｬﾝﾃﾞｨｰﾁｰｽﾞ 牛乳　　マカロニ安倍川

27 木 ごはん 豚肉のケチャップ炒め ジャーマンポテト コンソメスープ バナナ かぼちゃﾎﾞｰﾛ 牛乳　　シュガーパイ

28 金 煮豆 わかめスープ りんご ｳｪﾊｰｽ 牛乳　　クッキー(ﾑｰﾝﾗｲﾄｸｯｷｰ)

29 土

ナポリタン

平成 ２９ 年度　　４　月　　仮　献　立

カレーライス マカロニサラダ

チャーハン　野菜スープ　バナナ

ポークビーンズ

五色野菜のそぼろ丼

昭　　和　　の　　日

ごはん　親子煮　即席漬け　すまし汁　いちご　

野菜たっぷりマーボー

クリームシチュー

ごはん　煮魚　塩ゆでブロッコリー　味噌汁　りんご

ハヤシライス ポテトサラダ


