
あゆみの森保育園(一般) 2017年08月分の献立

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)
午前 ウェハース ベビースティック 赤ちゃんせんべい ウェハース チーズ

昼食

御飯　　　オレンジゼリー
豚肉のマリアナソース
粉ふき芋
おくらスープ

御飯　　　　　バナナ
鮭のサラダ焼き
人参の甘煮
トマトスープ

御飯　　　　　　ぶどう
野菜たっぷり夏マーボー
きゅうりともやしの酢の物

御飯　　　　　オレンジ
鶏肉のホイル焼き
じゃが芋きんぴら
とうがんすまし汁

牛肉のみそ丼
バナナ

午後
牛乳
わらびもち(乳児:マカロニきな
粉)

フルーチェ
アシドミルク
キャロットゼリー

牛乳
オートミールスナック

豆乳　　あんぱん

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)
午前 たまごボーロ チーズ 赤ちゃんせんべい

昼食
ビーンズライス
キャベツのゆかりあえ
オレンジ

えだ豆ごはん　　　トマト
豚しゃぶ風あえ物
かぼちゃの甘煮
豆腐みそ汁

御飯　　　　　　バナナ
さわらと人参の煮物
揚げ野菜 (なす･いんげん)
みそ汁

愛情弁当の日 山 の 日 愛情弁当の日

午後 牛乳　　小豆蒸しパン 牛乳　　米ポン
アシドミルク
豆乳ももゼリー

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)
午前 チーズ ウェハース チーズ

昼食 愛情弁当の日 愛情弁当の日 愛情弁当の日

ゆかり御飯    いちごゼリー
鶏肉のパン粉焼き
ブロッコリードレッシング和え
コンソメスープ

御飯　　　　　　なし
わかさぎのマリネ
きゅうりの塩もみ
みそ汁

お子様スパゲティー
オレンジ

午後 牛乳　　黒糖蒸しパン 牛乳　　ふるふるみかん ヨーグルト

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)
午前 ウェハース チーズ 赤ちゃんせんべい たまごボーロ チーズ ウェハース

昼食

御飯　　　　　　バナナ
さわらのみそ照り焼き
ブロッコリーの白あえ
みそ汁

御飯
トマトハンバーグ
かぼちゃのサラダ
野菜コーンスープ

焼きもろこし飯　ミニトマト
いわしのかば焼き
キャベツとおくらの和え物
みそ汁

御飯　　　　　　ぶどう
揚げ豆腐のそぼろみそかけ
粉ふき芋
煮浸し風汁

中華丼　　　　バナナ
きゅうりの昆布あえ
じゃが芋とのりの中華スープ

焼きそば
りんご

午後
アシドミルク
ゆでじゃがいも

牛乳　　野菜ゼリー 牛乳　　　すいか 牛乳　　おさかなごはん 牛乳　　かぼちゃケーキ ヨーグルト

28(月) 29(火) 30(水) 31(木)
午前 チーズ ベビースティック ウェハース チーズ

昼食

御飯　　　キウイフルーツ
さばのトマト煮
もやしとわかめのナムル
チキンスープ

さつま芋御飯　　　巨峰
なすとピーマンのなべしぎ
味付きいりこ
麩のすまし汁

カレーライス
マカロニサラダ
ヨーグルト

御飯　　　　　　バナナ
白身魚の照り焼き
炒り豆腐
みそ汁

午後 牛乳　　チーズドック 牛乳　　マスカットゼリー アシドミルク　　カステラ 牛乳　　ポップコーン

※午前のおやつは以上児はありません。
※材料の都合により、献立が変更することがあります。




