
あゆみの森保育園

1(木) 2(金) 3(土)
午前 ベビースティック ウェハース たまごボーロ

昼食

御飯　　　　　　トマト
回鍋肉
はるさめサラダ
中華スープ

御飯　　　　　オレンジ
タンドリーチキン
添えキャベツ
みそ汁

御飯　　　キウィフルーツ
鮭のフライ
塩ゆで枝豆
みそ汁

午後 野菜ゼリー、チーズ 牛乳、ゆでとうもろこし 豆乳、ビスケット

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)
午前 チーズ 赤ちゃんせんべい チーズ たまごボーロ ベビースティック かぼちゃボーロ

昼食

中華おこわ　　　　バナナ
鶏ささみと野菜のたっぷり和え
さつま芋のレモン煮
中華スープ

御飯　　　フルーツカクテル
肉じゃが(カレー味)
ほうれん草とじゃこのお浸し
みそ汁

御飯　　　　　　オレンジ
さばと玉ねぎのみそ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾄﾏﾄの黒ごまサラ
ダ　　野菜とあげの煮物風汁

御飯
豆腐のふわとろボール
ゆでアスパラ
みそ汁

まめご飯　 青りんごゼリー
さけの塩焼き
ひじきの煮物
かぶと鶏の蒸し煮汁

豚丼
チーズ
わかめスープ
バナナ

午後 牛乳、あじさいゼリー アシドミルク、白玉きな粉 牛乳、蒸しパン(小豆) 牛乳、果物 牛乳、ふかし芋 野菜ジュース、クッキー

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)
午前 ウェハース たまごボーロ ウェハース チーズ 赤ちゃんせんべい チーズ

昼食
三色そぼろ丼　　　オレンジ
きゅうりともやしの酢の物
みそ汁

御飯、　　　　　　バナナ
豚肉とたまねぎのソテー
蒸し野菜(ｶﾎﾞﾁｬ・ｲﾝｹﾞﾝ)
ひよこまめのスープ

御飯、　　　　　トマト
さわらとごぼうの煮つけ
小松菜とコーンのごま和え
みそ汁

カレーライス
マカロニサラダ
ヨーグルト

わかめ御飯
さばの竜田揚げ
ｷｬﾍﾞﾂとほうれんそうの磯和え
五目汁

お子様ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ(ﾂﾅ・ﾄﾏﾄ)
塩ゆでブロッコリー
コンソメスープ
キウイフルーツ

午後 牛乳、オートミールスナック 牛乳、ゆでとうもろこし 牛乳、果物 牛乳、味付きいりこ
牛乳
寒天入りフルーツポンチ 豆乳、ビスケット

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)
午前 ベビースティック チーズ ウェハース チーズ ウェハース チーズ

昼食

御飯　　　　　　りんご
コーン焼き
人参の甘煮(ブロッコリー)
トマトスープ

切り干し大根の混ぜ寿司
じゃが芋きんぴら　　バナナ
ゆで野菜(アスパラ)
豆腐みそ汁

御飯　　　　　焼きトマト
かじきのさっぱり甘酢ソース
もやしのゆかりあえ
豆乳汁

御飯　　　　　　メロン
厚揚げのみそ炒め
わかめの酢の物
すまし汁

御飯　　　　いちごゼリー
カレイの煮つけ
かぼちゃサラダ(おから)
おかず汁

牛肉のみそ丼
塩ゆで枝豆
オレンジ

午後
牛乳
大豆ケーキ →菓子(せんべい
他)

牛乳、焼きビーフン 牛乳、果物
アシドミルク
コーンフレークケーキ

牛乳、マカロニきな粉 野菜ジュース、せんべい

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)
午前 赤ちゃんせんべい たまごボーロ チーズ ウェハース ベビースティック

昼食

菜飯　　　　　とうもろこし
牛肉と新ごぼうのしぐれ煮
焼きかぼちゃ
豆腐みそ汁

御飯　　　　　　　メロン
鶏肉の照り焼き
ほうれん草のナムル
みそ汁

御飯　　　　　　バナナ
たらのケチャップあんかけ
ｷｬﾍﾞﾂの塩昆布和え
中華スープ

御飯　　　　　　　オレンジ
肉豆腐(ひき肉)
いんげんのごまよごし
みそ汁

カレー風味のトマトライス
キャベツとおくらの和え
コンソメスープ
オレンジゼリー

午後 牛乳、豆乳もち
いちごヨーグルト
プルーン(以上児のみ)

牛乳
梅ちりおにぎり（ごま）

牛乳、おに蒸しパン 牛乳、おやつ小魚（ごま）

※午前のおやつは以上児はありません。
※材料の都合により、献立が変更することがあります。

2017年06月分の献立


