
あゆみの森保育園 2017年05月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 せんべい 2 チーズ 3 4 5 6

昼
食

午
後
午
前

8 ベビースティック 9 せんべい 10 かぼちゃボーロ 11 チーズ 12 ウェハース 13 チーズ

昼
食

午
後
午
前

15 ウェハース 16 たまごボーロ 17 ベビースティック 18 赤ちゃんせんべい 19 かぼちゃボーロ 20 赤ちゃんせんべい

昼
食

午
後
午
前

22 ウェハース 23 チーズ 24 ウェハース 25 たまごボーロ 26 ベビースティック 27 チーズ

昼
食

午
後
午
前

29 赤ちゃんせんべい 30 かぼちゃボーロ 31 ウェハース

昼
食

午
後

※午前のおやつは以上児はありません。
※材料の都合により、献立が変更することがあります。

かぼちゃボーロ

御飯        かしわ餅(りんご)
鶏肉の味噌焼き
ｷｬﾍﾞﾂの塩昆布和え
わかめスープ

御飯　　　　　オレンジ
オープンオムレツ
味付きいりこ
味噌汁

憲法記念日 みどりの日 こどもの日
おにぎり
味噌汁

フルーツヨーグルト 牛乳、ドーナツ

豆乳、ビスケット

御飯　　　いちごゼリー
かつおフライ
ブロッコリーﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
コンソメスープ

御飯　　　　　　　りんご
豚肉のしょうが焼き
小松菜のおかかあえ
味噌汁

カレーライス
マカロニサラダ
ヨーグルト

御飯　　　　　　オレンジ
鯖の塩糀漬け
炒り豆腐
味噌汁

御飯　　　　　　　メロン
厚揚げとひき肉の炒め煮
かみかみサラダ
かき玉汁

御飯　　　　　　　バナナ
黒はんぺんフライ
塩ゆでブロッコリー
わかめスープ

アシドミルク
レーズン蒸しパン

牛乳
フライドポテト

アシドミルク
甘辛せんべい

牛乳、ラスク 牛乳、たい焼き

野菜ジュース
ビスケット

御飯　　　　　　オレンジ
親子煮
ゆかり和え
とろろ昆布汁

御飯、　　オレンジゼリー
カレイの照り焼き
じゃが芋の土佐煮
のっぺい汁

御飯　　　　　　　バナナ
鶏肉の南部焼き
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとコーンのサラダ
味噌汁

ミートスパゲティー
コールスローサラダ
コンソメスープ
オレンジ

御飯　　　　　　　りんご
鮭のフライ
切干大根の煮物
そうめん汁

御飯　　　　　　　バナナ
ハンバーグ
塩ゆでブロッコリー
コンソメスープ

いちごヨーグルト
バームクーヘン

牛乳、果物 牛乳、ピーチケーキ 牛乳、ポップコーン(のり) アシドミルク、たこ焼き

豆乳、クッキー

御飯　　　　　　　メロン
鶏の唐揚げ
ごぼうサラダ
玉葱スープ

御飯　　　　　　　バナナ
さわらの西京焼き
ポテトサラダ
すまし汁

チャーハン(ひじき)
もやしとわかめのナムル
レタススープ
オレンジ

御飯　　　青りんごゼリー
キッシュ
粉ふき芋
野菜スープ

愛情弁当の日

御飯　　　　　　バナナ
豚肉のしょうが焼き
ゆで野菜
味噌汁

フルーチェ、プルーン 牛乳、ホットケーキ 牛乳、ふかし芋 牛乳、果物
アシドミルク
じゃが丸コーン

御飯　　　　　　　メロン
ハムフライ
甘夏とキャベツのサラダ
味噌汁

御飯　　　　　　オレンジ
餃子
切干大根ともやしの炒め物
マーボー豆腐

御飯　　　　　　　バナナ
焼きししゃも
五目金平
味噌汁

牛乳、クレープ
マスカットゼリー
チーズ

牛乳、しらすピザ


