
＜開催日＞ 

カレンダーのマークを見て遊びに 

きてください！ 

園庭開放 

（１０：００～１１：００） 

育児相談 

（１０：００～１１：００） 

あゆみひろば 

（１０：００～１１：００） 
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２月 あゆみひろば 
社会福祉法人 育徳会 

あゆみの森こども園 

子育て支援通信 №11 

 

 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。 

今月のあゆみひろばは 2 月 18（火）です。園庭開放は、毎週、月・火・水・金曜日です。育児相

談は、毎週木曜日ですが、必要に応じて行いますのでご相談ください。 

〈自立について〉 

２歳頃になると、自我が芽生えてきます。そのため、

こちらがやってほしくないことをしたり、いやいやと

なったり大変ですよね。そんなお子さんに対して「だ

め」「やめて」と言ってしまうことが多いと思います。

そこで否定的な言葉を使わず、依頼する言葉を使って

みてください。例えば、「～してくれる？」というよ

うに子どもを認める声掛けをしてみましょう。子ども

たちはやりたいという気持ちを受け入れてもらえる

と、相手を信頼して自分の気持ちをコントロールでき

るようになってきます。お子さんの自分でやりたいと

いう気持ちを大切にしていきましょう。 

あゆみの森ホームページです。 

あゆみひろばも載っています。 

ぜひご覧ください。 
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お知らせ 

〈健康管理について〉 

感染症や風邪がはやっているときこ

そ、規則正しい生活を心がけ、外出後は

手洗い・うがい、室内の湿度を保ち換気

をする、人ごみを避けるなどして、しっ

かり予防することが大切です。免疫力を

低下させないためにも、よく食べよく寝

て、元気に過ごせるようにしましょう。 

 

〈こんなことをします！〉 

◎センサリーボトル作り 

キラキラかわいいセンサリーボトルを

作りたいと思います。 

◎病気の予防について 

みなさんで話し合いましょう。 

＜園庭解放＞ 10：00～11：00 

事務室に声を掛けてから遊んでください。 

（園の行事などで、お断りする場合もあります。） 

毎週、月・火・水・金 

＜育児相談＞ 毎週木曜日 

子育ての悩みや不安など、お気軽にご相

談ください。どんな小さな悩みでも、話を

するだけで、気持ちが楽になることがあ

ります。まずは、お電話でご相談くださ

い。 

☎０５３－５８５－２３４５ 

 

 

 

 

☆毎回の持ち物 

製作物で使用しますので、はさみ、 

スティックのり、クレヨン、セロテー

プを袋等に入れてお持ち下さい。 

 

一緒にあそぼ！！ 

トイカプセルの容器でマラカス

を作りました！ 

あゆみの森こども園  

〒434-0035   

浜松市浜名区寺島 

２８８９－１ 

☎053-585-2345 

 


