
★ 

＜開催日＞ 

カレンダーのマークを見て遊びに 

きてください！ 

園庭開放 

（１０：００～１１：００） 

育児相談 

（１０：００～１１：００） 

あゆみひろば 

（１０：００～１１：００） 
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8 月 

 あゆみひろば 

社会福祉法人 育徳会 

あゆみの森こども園 

子育て支援通信 №5 

 

 
厳しい夏の暑さを感じるようになってきました。暑い時間帯の外出は避けたり、水分をしっかり

とったりして熱中症を予防しましょう。 

今月のあゆみひろばは8月20日（火）です。 園庭開放は、毎週、月・火・水・金曜日です。

育児相談は、毎週木曜日ですが、必要に応じて行いますのでご相談ください。 

あゆみの森ホームページです。 

あゆみひろばも載っています。 

ぜひご覧ください。 

 

≪8月の予定≫ 
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〈日焼けについて〉 

デリケートな乳幼児の肌は日焼け対策が必要

です。帽子やベビーカーの日除けカバーなど

でまずは紫外線を防いであげましょう。また

日焼け止めを塗るのも効果的です。それでも

日焼けをしてしまったら、水で濡らしたタオ

ルで冷やしてあげたり、ぬるま湯のシャワー

をかけたりしましょう。その後はローション

などで保湿して肌を守りましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

〈こんなことをします！〉 

◎シャカシャカ音が出る 

おもちゃを作りましょう。 

 

◎暑さ対策について話 

し合いましょう。 

 

＜園庭解放＞ 10：00～11：00 

事務室に声を掛けてから遊んでください。 

（園の行事などで、お断りする場合もあります。） 

毎週、月・火・水・金 

＜育児相談＞ 毎週木曜日 

子育ての悩みや不安など、お気軽にご相

談ください。どんな小さな悩みでも、話を

するだけで、気持ちが楽になることがあ

ります。まずは、お電話でご相談くださ

い。 

☎０５３－５８５－２３４５ 

 

 

 

 

☆毎回の持ち物 

製作物で使用しますので、はさみ、 

スティックのり、クレヨン、セロテープ

を袋等に入れてお持ち下さい。 

 

あゆみの森こども園  

〒434-0035   

浜松市浜名区寺島２８８９－１ 

☎053-585-2345 

 

ペンギンの 

うちわを 

作りました！ 

〈スキンシップについて〉 

赤ちゃんの時期には、スキンシップがとて

も大切です。抱っこして目を合わせて、笑

顔でたくさん話しかけましょう。これだけ

で赤ちゃんは「自分が大切にされている」

「自分のことをお母さんが喜んでくれてい

る」と感じることができます。お子さんと

の時間に実践してみてください！ 

 


