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2月 

あゆみひろば 

社会福祉法人 育徳会 

あゆみの森こども園 

子育て支援通信 №11 

 

暦の上では立春になりますが、まだ少し寒さは続きそうです。乾燥しやすい季節ですので、感染症

などに注意しましょう。 

先月のあゆみひろばは、かわいい鬼のお面を作ったり、絵本を読んだりと親子で楽しい時間を過ご

すことができました。 

今月のあゆみひろばは、2月 22日（木）に行います。園庭開放は、毎週、月・火・水・金曜日で

す。育児相談は、毎週木曜日です。新しい出会いを楽しみにしています。 

2月の予定 

＜開催日＞ 

カレンダーのマークを見て遊びに

きてください。 

園庭開放 

（１０：００～１１：００） 

育児相談 

（１０：００～１１：００） 

あゆみひろば 

（１０：００～１１：００） 

 

 

〈節分について〉 

節分とは季節を分ける節目のことで、本来は年に 4 回あり

ます。しかし現在では旧暦の大晦日にあたる立春の前日を節

分というようになりました。 

邪気の象徴とされる鬼を、穀霊が宿る大豆で追い払い、新し

い年を無事に過ごせることを願います。 

ご家庭でも豆まきをして、今年一年の健康を願いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

  

今月のあゆみひろば 
 

◎ひな人形作り 

かわいいひな人形を作りたいと思います。 

◎遊びについて 

ご家庭でお子さんがどのような遊びをしているか教えてくだ

さい。 

☆毎回の持ち物 

製作物で使用しますので、はさみ、スティックのり、クレヨン、

セロテープを袋等に入れてお持ち下さい。 

 

 
〈トイレトレーニングの始め方〉 

トイレトレーニングを始める具体的な目安は、ま

ず自分で歩いてトイレに行けること、便座やおま

るにしっかりした姿勢で座っていられること、お

しっこの間隔が 2 時間以上空くことなどがあり

ます。最初は、トイレに興味を持つように絵本な

どを使うのもいいです。そこから、トイレに行っ

て便座に座るという練習をしていきましょう。 

今月の歌 

豆まき 

鬼のパンツ 

赤鬼と青鬼のタンゴ 

＜園庭解放＞ 

事務室に声を掛けてから遊んでください。 

（園の行事などで、お断りする場合もあります。） 

〈鬼のパンツ〉 

鬼のパンツはいいパンツ 強いぞ 強いぞ 

虎の毛皮で できている 強いぞ 強いぞ 

5 年はいても やぶれない 強いぞ 強いぞ 

10 年はいても やぶれない 強いぞ 強いぞ 

はこう はこう 鬼のパンツ 

はこう はこう 鬼のパンツ 

あなたも わたしも あなたも わたしも 

みんなではこう 鬼のパンツ 

 

＜育児相談＞ 

子育ての悩みや不安など、お気軽にご相

談ください。どんな小さな悩みでも、話を

するだけで、気持ちが楽になることがあ

ります。まずは、お電話でご相談くださ

い。 

☎０５３－５８５－２３４５ 

 

 

 

 

あゆみの森ホームページです。 

あゆみひろばも載っています。 

ぜひご覧ください。 

 

あゆみの森こども園  

〒434-0035   

浜松市浜北区寺島２８８９－１ 

 


