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1月 あゆみひろば 

社会福祉法人 育徳会 

あゆみの森こども園 

子育て支援通信 №10 

 

明けましておめでとうございます。今年もみなさんにお会いできるのを楽しみにしています！ 

先月のあゆみひろばは、かわいいクリスマス飾りを作ったり、年長さんのサンタからプレゼントが

あったりと楽しい時間を過ごすことができました。 

今月のあゆみひろばは、1月 24日（水）に行います。園庭開放は、毎週、月・火・水・金曜日で

す。育児相談は、毎週木曜日です。新しい出会いを楽しみにしています。 

1月の予定 

＜開催日＞ 

カレンダーのマークを見て遊びに

きてください。 

園庭開放 

（１０：００～１１：００） 

育児相談 

（１０：００～１１：００） 

あゆみひろば 

（１０：００～１１：００） 

 

 

〈鏡開き〉 

松の内が過ぎたらお正月も終わります。鏡開きを行

っておもちをいただきましょう。年神様にお供えし

た鏡餅には神様の力が宿り、食べることでその力を

授けてもらうという意味があります。鏡餅を食べて

今年１年の健康を願いたいですね！また小さいお

子さんがおもちを食べる時には、十分に気をつけま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月のあゆみひろば 
 

◎鬼のお面作り 

節分も近いので、鬼のお面を作りたいと思います。 

◎寒さ対策について 

ご家庭でどのような寒さ対策をしているか教えてください！ 

☆毎回の持ち物 

製作物で使用しますので、はさみ、スティックのり、クレヨン、

セロテープを袋等に入れてお持ち下さい。 

 

 
今月の歌 

雪 

コンコンクシャンのうた 

北風小僧の寒太郎 

お正月 

やぎさんゆうびん 

〈北風小僧の寒太郎〉 

きたかぜこぞうの かんたろう 

ことしも まちまでやってきた 

ヒューン ヒューン 

ヒュルルンルンルンルン 

ふゆでござんす ヒュルルルルルルン 

 

〈子どもの褒め方〉 

良い褒め方とは、頑張った過程を褒め、できたことを

一緒に喜ぶことです。結果にこだわらず、頑張ってい

る姿や挑戦している姿を認め、たくさん褒めましょ

う。そうすることで、次のやる気につながっていきま

す。また一緒に喜ぶことで子どもの「できた！」とい

う満足感や達成感を育みます。 

子どもにとって良い褒め方を目指していきましょ

う！ 

＜園庭解放＞ 

事務室に声を掛けてから遊んでください。 

（園の行事などで、お断りする場合もあります。） 

＜育児相談＞ 

子育ての悩みや不安など、お気軽にご相

談ください。どんな小さな悩みでも、話を

するだけで、気持ちが楽になることがあ

ります。まずは、お電話でご相談くださ

い。 

☎０５３－５８５－２３４５ 

 

 

 

 

あゆみの森ホームページです。 

あゆみひろばも載っています。 

ぜひご覧ください。 

 

あゆみの森こども園  

〒434-0035   

浜松市浜北区寺島２８８９－１ 

 


