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あゆみひろば 

社会福祉法人 育徳会 

あゆみの森こども園 

子育て支援通信 №7 

 

10月 

 木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えて分かるようになってきました。 

先月のあゆみひろばは、シャカシャカビーズ落としを作ったり、大型絵本を見たりして楽しみました。

今月のあゆみひろばは、10月 16日（月）に行います。園庭開放は、毎週、月・火・水・金曜日で

す。育児相談は、毎週木曜日です。新しい出会いを楽しみにしています。 

 

10月の予定 

＜開催日＞ 

カレンダーのマークを見て遊びに

きてください。 

園庭開放 

（１０：００～１１：００） 

育児相談 

（１０：００～１１：００） 

あゆみひろば 

（１０：００～１１：００） 

 

 

 

 

 

〈目を大切にしましょう〉 

10 月 10 日は『目の愛護デー』です。普段から目にい

いことを心がけていますか？一度見直してみましょう。 

□ 毎日ぐっすり眠っている 

□ テレビやゲームの画面を見るときは、 

部屋を明るくして、時間を決めて見ている 

□ 時々遠くの景色などを見ている 

□ 目が乾かないように気をつけている 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

今月のあゆみひろば 
 

◎ハロウィンのかぼちゃバック作り 

ハロウィンで使えるかぼちゃのバックを作りたいと思います。 

◎年長児との交流 

年長児に園での取り組みを見せてもらおうと思います。お楽し

みに！ 

☆毎回の持ち物 

製作物で使用しますので、はさみ、スティックのり、クレヨン、

セロテープを袋等に入れてお持ち下さい。 

 

 

今月の歌 

まつぼっくり 

山の音楽家 

虫のこえ 

やきいもグーチーパー 

森のくまさん 

〈やきいもグーチーパー〉 

やきいも やきいも おなかがグー 

ほか ほか ほか ほか あちちのチー 

たべたら なくなる なんにもパー  

それ やきいも まとめてグーチーパー 

〈絵本をたくさん読みましょう！〉 

10月 27～11月 9日は「読書週間」です。 

親子で好きな絵本を探したり、本に触れる機会を作ったりし

てみましょう。親子で楽しみながらたくさんの絵本を読んで

みてください。お気に入りの絵本を見つけてみるのもいいで

すね！ 

＜園庭解放＞ 

事務室に声を掛けてから遊んでください。 

（園の行事などで、お断りする場合もあります。） 

＜育児相談＞ 

子育ての悩みや不安など、お気軽にご相

談ください。どんな小さな悩みでも、話を

するだけで、気持ちが楽になることがあ

ります。まずは、お電話でご相談くださ

い。 

☎０５３－５８５－２３４５ 

 

 

 

あゆみの森ホームページです。 

 

あゆみひろばも載っています。 

ぜひご覧ください。 

あゆみの森こども園  

〒434-0035   

浜松市浜北区寺島 

２８８９－１ 

 

〈0 歳児〉 〈1 歳児〉 〈2 歳児〉 〈3 歳児〉 

〈おすすめ絵本〉 


