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9月 あゆみひろば 
社会福祉法人 育徳会 

あゆみの森こども園 

子育て支援通信 №6 

 

まだまだ夏の暑さを感じる日が続いています。気温の変化に気をつけて過ごしましょう。 

先月のあゆみひろばは、ストローおばけを作ったり、紙芝居を見たりして楽しく活動しまし

た。今月のあゆみひろばは、9月 13日（水）に行います。園庭開放は、毎週、月・火・水・

金曜日です。育児相談は、毎週木曜日です。新しい出会いを楽しみにしています。 

 

 9月の予定 

＜開催日＞ 

カレンダーのマークを見て遊びに

きてください。 

園庭開放 

（１０：００～１１：００） 

育児相談 

（１０：００～１１：００） 

あゆみひろば 

（１０：００～１１：００） 

 

 

 

 

 

〈味覚について〉 

味覚には「甘味」「酸味」「苦味」「塩味」「うま味」の５つが

あり、本来は体によい物と害になる物を区別するために備

わっている能力です。苦味は「毒」、酸味は「腐敗」として感

じるので、子どもにとっては苦手な味ですが、成長とともに

いろいろな味を受け入れられるようになっていきますよ。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のあゆみひろば 
 

◎シャカシャカビーズ落とし作り 

ペットボトルを使ってビーズが落ちるおもちゃを作りたいと

思います。 

◎生活リズムの大切さ 

生活リズムの大切さや育児のことで困っていることなど、み

なさんで話し合いたいと思います。 

☆毎回の持ち物 

製作物で使用しますので、はさみ、スティックのり、クレヨ

ン、セロテープを袋等に入れてお持ち下さい。 

 

 

今月の歌 

とんぼのめがね 

まつぼっくり 

どんぐりころころ 

まっかな秋 

もみじ 

〈もみじ〉 

あきのゆうひに てるやまもみじ 

こいもうすいも かずあるなかに 

まつをいろどる かえでやつたは 

やまのふもとの すそもよう 

〈たくさん体を動かそう！〉 

乳幼児期は、歩く、走るなどのいろいろな動きを身に付

けやすい時期です。それらの動きを身に付けるためには、

様々な動きを経験することが必要です。伸びたり、屈ん

だり、跳んだりくぐったりなど遊びの中で取り入れてみ

ましょう。体をたくさん動かすことでお腹もすき、疲れ

て寝るという生活リズムにつながっていきます。 

＜園庭解放＞ 

事務室に声を掛けてから遊んでください。 

（園の行事などで、お断りする場合もあります。） 

＜育児相談＞ 

子育ての悩みや不安など、お気軽にご相

談ください。どんな小さな悩みでも、話を

するだけで、気持ちが楽になることがあ

ります。まずは、お電話でご相談くださ

い。 

☎０５３－５８５－２３４５ 

 

 

 

 

あゆみの森ホームページです。 

 

あゆみひろばも載っています。 

ぜひご覧ください。 

あゆみの森こども園  

〒434-0035   

浜松市浜北区寺島 

２８８９－１ 

 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1380&cid=4&cid2=15
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