
 

  

 

 

 

 

  厳しい暑さが続いていますが、夏の暑さに負けないように体調を整えて過ごしましょう。先月のあゆみ

ひろばは、かわいい魚のうちわを作ったり、大型絵本を見たりして楽しく活動しました。 

今月のあゆみひろばは、８月 1０日（木）に行います。園庭開放は、毎週、月・火・水・金曜日です。 

育児相談は、毎週木曜日です。新しい出会いを楽しみにしています。 
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８月 あゆみひろば 

社会福祉法人 育徳会 

あゆみの森こども園 

子育て支援通信 №5 

 

８月の予定 

＜開催日＞ 

カレンダーのマークを見て遊びに

きてください。 

園庭開放 

（１０：００～１１：００） 

育児相談 

（１０：００～１１：００） 

あゆみひろば 

（１０：００～１１：００） 

 

 

 

 

 

〈水遊びで気をつけること！〉 

水遊びが楽しい季節になっていました。おうちで水遊びをする時には、次の点に気をつけて行

いましょう。 

１． おすわりがしっかりできない場合は、大人が支えて一緒に入るようにしましょう。 

２． 赤ちゃんが座った時に太ももが完全に隠れないくらいの水の量にしましょう。 

３． 紫外線対策をしましょう。帽子やＴシャツなどで直射日光を防ぎましょう。 

４． 水温は、ぬるく感じるくらいが適切です。お湯を入れて調節してください。 

５． 初めて行う場合は 5 分程度で終わりにし、慣れてきても２０分程度を目安に行いましょ

う。 

６． 水から出た後には、水分補給を行いましょう。 

 赤ちゃんは数㎝の水深でも溺れてしまうことがあります。絶対にお子さんから目を離さないよ

うにしましょう。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

今月のあゆみひろば 
 

今月の歌 

アイアイ 

トマト 

とんでったバナナ 

手のひらを太陽に 

☆毎回の持ち物 

製作物で使用しますので、はさみ、スティックの

り、クレヨン、セロテープを袋等に入れてお持ち下さ

い。 
〈とんでったバナナ〉 

バナナがいっぽん ありました 

あおいみなみの そらのした 

こどもがふたりで とりやっこ 

バナナはつるんと とんでった 

バナナはどこへ いったかな 

バナナン バナナン バナナ 

◎ストローおばけ作り 

ストローと袋を使ってかわいいおばけを作りたいと思い

ます。 

◎食事について 

食事で困っていることなどみなさんで話し合いたいと思

います。 

〈離乳食を嫌がるときは〉 

お子さんが離乳食を嫌がる時には、無理強いせずに何が

嫌なのか様子をみましょう。スプーンの材質に違和感が

あるのか、口に入れるタイミングが嫌なのかもしれませ

ん。赤ちゃんが自分で食べようとする介助を考えましょ

う。また優しく声をかけながら、楽しい食事にしましょ

う。 

＜園庭解放＞ 

事務室に声を掛けてから遊んでください。 

（園の行事などで、お断りする場合もあります。） 

あゆみの森ホームページです。 

 

あゆみひろばも載っています。 

ぜひご覧ください。 

＜育児相談＞ 

子育ての悩みや不安など、お気軽にご相

談ください。どんな小さな悩みでも、話を

するだけで、気持ちが楽になることがあ

ります。まずは、お電話でご相談くださ

い。 

☎０５３－５８５－２３４５ 

 

 

 

 

あゆみの森こども園  

〒434-0035   

浜松市浜北区寺島 

２８８９－１ 

 


